mﬁ SPEISEKARTE 4

o ( MUNSTER
| ISST VEGGIE

Datum: 28.10.24 bis 31.10.24

Menii 1

Schule:Vollkost

Menti 2

Schule:Veget. Kost

28.10.24 .. :
Gratiniertes Seelachsfilett

Dillsauce”EH
Bio-Kartoffelpiiree eig.
Herst.
Blattsalat in
Krautervinaigrette™
Bio-Banane

Montag

GemdusestrudelACEG
Tomatensauce®©
Bio-Kartoffelpiiree eig. Herst.
Blattsalat in Krautervinaigrette™
Bio-Banane

29.10.24
Putengulasch

(NEULAND)APEG
Basmati-Reis
Prinzessbohnen
Quarkspeise mit Pfirsicht

Dienstag

Linsen-GemuUse-Curry
Basmati-Reis
Quarkspeise mit Pfirsich®

30.10.24 . ,
Gemdusepfanne leicht®

Basilikumsauce®
Bio-Salzkartoffeln
Bio-Fruchtjoghurt®

Mittwoch

BIO-Tortellini*
Kirbispesto®
Bio-Broccoli

Bio-Fruchtjoghurt®

31.10.24 ,
GriinkohleintopfAH

Gefligelwurst2,4,8,32
Vanillepudding”®

Donnerstag

Apfelpfannkuchen”t
Vanillepudding”t

Anderungen bleiben vorbehalten!

Guten Appetit wiinscht lhnen das Kiichenteam.

Alle Speisen werden ohne Verwendung von Schweinefleisch hergestellt!
2 = Konservierungsstoffe, 6 = Mit Sduerungsmitteln, A = Glutenhaltiges Getreide, C = Eier u. Eierzeugnisse, D = Soja u. Sojaerz., E = Milch u. Milcherzeugnisse,

G = Sellerie u. Sellerieerz. , H= Senf u. Senferz.



